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А. Калмыкова

Меню 2 фе

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняrI общеобразовательная школa>)

1-4 классы

основное 5-11кгrассы

,Щополнительное питание ОВЗ

ýffi

J\b Наименование блюда Масса ка.rrорийность

1 ГIлоды свежие 100г з8,00
2 Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе б0l40г 1,зз,99
-J Макароны отварные 150/3г |76Ja
4 Напиток из св. фруктов 200г бз,6а
5 Хлеб гrшенrФrный 20г 47

Ns Наименование блпода Масса ккап

1 Тефтели мrIсные в сметанно-томатном соусе 60/40г l24
2 Макароны отварЕые 150lЗг 18б
.l
J Напиток из св. фруктов 200г бз,60
4 хлеб пшеничный 30г 71
5 Хлеб ржаной 30г 59

]\ь Наименование блюда Масса кк€Lп

1 Каша молочнаlI геркулесов€tя с маслом 200/3г ]08,37
2 Чай с сахаром 190/10г 38,10
-J Хлеб ржаной 30г 59.40

/Трофимова А. И.
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